Bugetul inceputului de an
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<p>Cand afli ca anul precedent s-a incheiat cu inflatie de aproape 6% si auzi la stiri
despre masuri de austeritate pentru anul urmator, te gandesti ca urmeaza un an greu
pentru finantele personale si atunci cel mai important este sa iti faci un buget al
finantelor personale pentru anul urmator.&nbsp;</p><p>Nu ai cum sa depasesti un
an greu din punct de vedere financiar daca nu iti intocmesti un buget la inceput de an
si nu faci un efort minim de a te incadra in prevederile bugetului personal. Si nu este
de ajuns sa iti faci un buget personal. Important este sa iti evaluezi bugetul macar la
sfarsitul lunii.</p><p>&nbsp;</p><p>Bugetul este important din mai multe puncte
de vedere. in primul rénd te obliga la o disciplina zilnica a actiunilor tale nu numai in
privinta banilor tai, ci si in privinta sanatatii tale si a relatiilor tale sociale.</p><p>La
inceput de an este recomandat sa iti faci bilantul anului trecut si planuri pentru anul
care abia a inceput. Acum ai ocazia sa devii ceea ce ai visat, cu efort minim. Un plan
bine pus la punct te poate duce destul de departe intr-un timp relativ scurt.</p><p>In
privinta sanatatii, spre exemplu, poate sa aiba legatura cu unele obiceiuri alimentare
consum de dulciuri in exces, de bauturi carboazoase cu continut mare de zahar sau cu
unele obiceiuri nocive (concumul de tutun, de alcool erc)</p><p>&nbsp;</p><p=>In
privinta relatiilor sociale poti sa "treci prin sita” persoanele care au un impact negativ
asupra starii tale si sa incerc sa ti pastrezi si sa dezvolti relatiile cu cei care iti dau o
stare de bine. Ai putea sa renunti la unele iesiri sau macar sa le reduci ca numar si
asta chiar va avea un impact semnificativ inspre finantelor
personale.&nbsp;</p><p>&nbsp;</p><p>&nbsp;</p>
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