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<p>INSTRUCTIUNE a Ministerului Sanatatii nr 1452/30.01.2025 privind instituirea starii
de alerta epidemiologica determinate de
gripa</p><p>&nbsp;</p><p>&nbsp;</p><p>Vazand Referatul Directiei generale
asistenta medicala si sanatate publica nr. AR 1.451 din 30.01.2025 si Adresa
Institutului National de Sanatate Publica nr. 1.396 din 29.01.2025, avand in vedere art.
2 alin. (6) si art. 5 lit. i) din Legea nr. 95/2006 privind reforma in domeniul sanatatii,
republicata, cu modificarile si completarile ulterioare, si art. 6 din Legea nr. 136/2020
privind instituirea unor masuri in domeniul sanatatii publice in situatii de risc
epidemiologic si biologic, republicata, cu modificarile si completarile ulterioare, n
temeiul art. 7 alin. (4) din Hotararea Guvernului nr. 144/2010 privind organizarea si
functionarea Ministerului Sanatatii, cu modificarile si completarile ulterioare, ministrul
sanatatii emite prezenta instructiune.&nbsp;</p><p>Art. 1. — Avand in vedere
cresterea numarului de cazuri de imbolnavire prin gripa si depasirea mediei fata de
sezoanele anterioare, se instituie starea de alerta epidemiologica determinata de
gripa.&nbsp;</p><p>Art. 2. — Iin vederea prevenirii si limitarii imbolnavirilor prin
gripa si alte infectii virale respiratorii, incepand cu data intrarii in vigoare a prezentei
instructiuni, <strong>la nivelul unitatilor sanitare cu paturi</strong> se aplica
urmatoarele masuri:&nbsp; </p><p=>a) limitarea programului de vizita a
apartinatorilor pacientilor internati, pe baza analizei efectuate de catre directia de
sanatate publica judeteana sau a municipiului Bucuresti, conform prevederilor
Ordinului ministrului sanatatii nr. 3.670/2022 privind stabilirea programului de vizite in
unitatile sanitare publice;&nbsp;</p><p>b) realizarea triajului epidemiologic zilnic
pentru personalul medico-sanitar si auxiliar, cu recomandarea de izolare voluntara la
domiciliu a celor depistati cu simptomatologie respiratorie sau efectuarea de activitati
ce nu implica interactiunea cu pacientii;&nbsp;</p><p=>c) purtarea echipamentului de
protectie adecvat, respectiv masti, manusi, halate, de catre personalul medical si alte
persoane care intra in contact cu pacientii;&nbsp;</p><p=>d) asigurarea stocurilor de
antivirale, in special de catre unitatile sanitare cu paturi care interneaza cazuri de
infectii respiratorii acute;&nbsp;</p><p>e) asigurarea instituirii terapiei antivirale
specifice la pacientii care prezinta tablou clinic compatibil cu gripa, cu/fara diagnostic
de laborator, dupa caz;&nbsp;</p><p>f) asigurarea conditiilor necesare pentru
vaccinarea antigripala a personalului medico-sanitar si auxiliar
nevaccinat;&nbsp;</p><p>q) asigurarea sau refacerea, dupa caz, a stocurilor de



echipamente de protectie si utilizarea corespunzatoare a acestora de catre personalul
medico-sanitar si auxiliar;&nbsp;</p><p>h) asigurarea sau refacerea, dupa caz, a
stocurilor de antiseptice si dezinfectante, pentru o igiena riguroasa a mainilor si a
suprafetelor.&nbsp;</p><p>Art. 3. — <strong>La nivelul angajatorilor din toate
sectoarele de activitate se recomanda:&nbsp; </strong></p><p>a) evitarea
aglomerarilor in spatiile de lucru, acolo unde este posibil, si aerisirea periodica a
acestora;&nbsp;</p><p=>Db) realizarea unui triaj epidemiologic zilnic si recomandarea
de izolare voluntara la domiciliu a celor depistati cu simptomatologie respiratorie; c)
incurajarea vaccinarii antigripale a personalului.&nbsp;</p><p>Art. 4. — Directiile de
sanatate publica judetene si a municipiului Bucuresti vor colabora cu inspectoratele
scolare din teritoriu, in vederea instituirii masurilor de prevenire a imbolnavirilor prin
infectii respiratorii acute si gripa<strong> in unitatile/ institutiile de
invatamant</strong>, dupa cum urmeaza:&nbsp;</p><p>1. <strong>Pentru
personalul unitatilor de invatamant:&nbsp; </strong></p><p=>a) evitarea
aglomerarilor in spatiile de lucru, acolo unde este posibil, si aerisirea periodica a
spatiilor inchise;&nbsp;</p><p=>b) izolarea voluntara la domiciliu a personalului cu
simptomatologie respiratorie;&nbsp;</p><p>c) incurajarea vaccinarii antigripale a
personalului.&nbsp;</p><p=>2. <strong>Pentru colectivele de prescolari, scolari si
elevi:&nbsp;</strong></p><p=>a) informarea parintilor sau apartinatorilor legali
privind semnele si simptomele infectiilor respiratorii si recomandarea de izolare la
domiciliu a prescolarilor, scolarilor si elevilor cu simptomatologie
respiratorie;</p><p=>b) realizarea unui triaj observational zilnic pentru identificarea
prezentei simptomelor de viroza respiratorie in colectivitatile
scolare;&nbsp;</p><p>c) asigurarea materialelor necesare pentru dezinfectia
periodica a mainilor si suprafetelor;&nbsp;</p><p=>d) spalarea mainilor dupa fiecare
pauza, inainte de intrarea la clasa;&nbsp;</p><p>e) aerisirea periodica a
incaperilor;&nbsp; </p><p>f) utilizarea batistelor de unica folosinta pentru acoperirea
gurii si nasului si spalarea corecta a mainilor dupa tuse sau stranut;&nbsp;</p><p>g)
incurajarea vaccinarii antigripale a prescolarilor, scolarilor si elevilor, mai ales pentru
cei care prezinta afectiuni cronice care pot fi agravate de gripa.</p><p>&nbsp;Art. 5.
— <strong>Masurile generale recomandate pentru populatie

sunt:&nbsp; </strong></p><p=>a) consultarea medicului de familie la aparitia
simptomelor respiratorii pentru a stabili indicatiile terapeutice, izolarea la domiciliu si
eventuale investigatii suplimentare;&nbsp;</p><p=>b) pentru persoanele care
prezinta simptomatologie respiratorie se recomanda purtarea mastii de protectie, daca
trebuie sa se deplaseze in comunitate;&nbsp;</p><p>c) respectarea etichetei tusei si
stranutului, utilizarea de batiste de unica folosinta;&nbsp;</p><p>d) mentinerea unei
igiene adecvate a mainilor, in vederea reducerii raspandirii

virusului;&nbsp; </p><p>e) evitarea aglomeratiilor, aerisirea spatiilor inchise si
purtarea mastii de protectie;&nbsp;</p><p=>f) continuarea vaccinarii antigripale, in
special pentru populatia expusa la risc crescut de imbolnavire sau complicatii ale



gripei — persoane cu varsta de peste 65 de ani, gravide, persoane imunodeprimate,
persoane cu afectiuni cronice respiratorii sau cardiace.</p><p>&nbsp;Art. 6. —
Directiile de sanatate publica judetene si a municipiului Bucuresti si unitatile sanitare
cu paturi duc la indeplinire prevederile prezentei instructiuni.&nbsp;</p><p>Art. 7. —
Prezenta instructiune se publica in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea
l.</p><p>&nbsp;</p><p>Ministrul sanatatii, Alexandru Rafila</p>
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